
心ひとつに ＝ 自己の確立に精励する生徒の育成 ＝ 気づき、考え、行動する生徒

■豊かな静寂の時間…朝の読書で心の栄養蓄え

時間になったら自ら本を広げ、落ち着いた空

間が心を満たしています。朝の当たり前の光景

です。この当

たり前に大き

な価値があり

ます。

上１年、右２年

下３年

月曜日の朝

は、全員で中

高生新聞を読

み、関心をも

った記事を書

き留めて感想をまとめる「みんなでNEWSPA

PER！」に取り組んでいます。

広報委員会の提案で、「全校が同じ記事につ

いて考えを出し合う」ことにも年数回挑戦して

います。〔本校では、平成２９年度からＮＩＥ（教育に新

聞を）に取り組んでおります。〕

■さわやかに挨拶響き、笑顔と活力みなぎる朝

今年は、遠くからでも、背中に向けても、姿

を見付けると、先に挨拶してくれる生徒がとっ

ても多く、毎日嬉しい朝を迎えています。

学校が始まってみんな笑顔で登校してくれて

おり、この当たり前に深く感謝しています。

「学校が楽しい」「友達と一緒の生活が楽しい」

「部活動ができるので嬉しい、楽しい」「勉強

の遅れを取り戻したい」と、さまざまに話をし

てくれます。帰りの学活が終わって、部活動に

向かう生徒のエネルギーは素晴らしいものがあ

ります。元気をもらいます。

■学校再開１０日！心身の疲労が顕著な生徒も♡

一方で、体力や身体機能面で疲労やケガ、そ

して、頭痛、腹痛等の体調不良の生徒が増えて

きました。３月と４、５月の臨時休業でゆっく

りしてしまった心と体が、本来の規則正しい、

そしてエネルギーを消費する生活に対して、悲

鳴を上げているのかもしれません。

学校生活は、短時間の休み時間で次々に切り

替わる授業の積み重ねの上に、係活動や部活動、

帰宅しては学習課題を消化して家庭生活でもリ

ズムを保つ…

という繰り返

しです。この

リズムを少し

でも早く確立

することが、

今最も大切なことです。１年生には、体力面で

大きな負担がかかっていると思われますので、

ご家庭でもお子さんの様子に注意をお願いいた

します。

頭と体が集中力と持続力を発揮できるよう、

適切な休養と栄養補給で心身の土台を築かせた

いものです。それは豊かでたくましい心の基盤

でもあります。心身の状態を自分で整える力を

身に付けた大人になることを目指して、中学校

生活に励む皆さんを応援します。
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